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Janet de Vink
is specialist Jonge Kind, 
onderwijsadviseur en 
auteur. Ze is bekend onder 
de naam Vouwjuf. Janet 
heeft ruim twintig jaar 
ervaring als leerkracht 
in de onderbouw en 
ontwikkelt Denkvierkanten.

Eerst zat je  
in een eitje
Eerst zat je in een eitje.

Daarbinnen was het kaal.

Toen groeide jij een tijdje.

Krak, zei de eierschaal.

Je stapte uit het dopje.

En keek eens om je heen.

Je schudde met je kopje.

Daar stond je nu alleen.

Je hebt een zacht, 
geel lijfje.

Dat is helemaal van dons.

En als je wilt dan blijf je

gezellig wat bij ons.

Maak met beide handen een ronde vorm 

voor je buik, alsof je een ei vasthoudt.

Laat groei zien door je hand 

steeds verder omhoog te doen.

Doe beide handen tegen elkaar en 

trek ze met een duidelijke ‘krak’ 

beweging uit elkaar.

Maak een stapbeweging 

met de voeten.

Kijk rustig links en rechts.

Schud zachtjes met je hoofd.

Aai met beide handen zacht 

over je buik.

Wapper met je vingers langs je armen, 

alsof het veertjes zijn.

Maak een uitnodigend gebaar 

met je handen.

Wijs de kring rond.
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